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	ZEN ROOM


Yoga and Pilates








	
	Üdvözlünk a Zen Room-ban, Újbuda Bikram jóga stúdiójában!
Szeretünk mozogni, jól lenni és jókat nevetni. Szeretjük a kihívásokat. Szeretjük, ha valami nehéz, és méginkább ha sikerül. Büszkék vagyunk magunk és egymás sikereire, arra, hogy sosem adjuk fel. 
Imádjuk, hogy humorral minden feszültség oldódik. Hogy az órák végére nem csak a kiizzadt vízmennyiséggel leszünk könnyebbek, hanem a gondok is elszállnak. Nem csak álmodozunk a testi-lelki egyensúlyról, hanem teszünk érte.
Az órákat követő izomláz egy-két nappal később is mosolyt csal az arcunkra. Jó együtt. ...fejlődni, erősödni, nevetni...                                               ...taekwon-do termünkben ugyanezt érzik kicsik és nagyok. 
A legjobb helyen vagy! Várunk szeretettel! 
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	BEJELENTKEZÉS ÓRÁRA


Várunk szeretettel!
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